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מה היא טראומה? 
למה רק חלקינו מפתחים את ההפרעה? 
מה התסמינים היומיומיים והקיצוניים של
פוסט טראומה ואיך אפשר לחיות לצידה

בואו איתי ללמידה חשובה לכולנו. 



דרך סיפור החיים האישי שלי נלמד מה כן
ומה לא להגיד לאדם המתמודד עם
טראומה ונהפוך את העולם למקום

המאפשר יותר החלמה וריפוי.

האירוע מתקיים כחלק משבוע "עושים נפשות"
ובהתאם להנחיות משרד הבריאות 

הכניסה בהצגת תו ירוק ובהרשמה מראש
במרכז הקהילתי עין כרם

רחוב המעיין 4
עין כרם, ירושלים

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScNs4atlgEBAtXVnG2VYGrVTOsEL8yXdKsMToigDfRsFYNeZA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScNs4atlgEBAtXVnG2VYGrVTOsEL8yXdKsMToigDfRsFYNeZA/viewform

